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「一病息災」といって１つくらい悪いところがあった
方が日常的に気をつけるので、かえって健康的に
長生きできたりします。自分の周りの環境を自分の
体質に合うように変えるよい機会だと捉えましょう。

糖尿病と診断されました。今後は、
これまでのような日常生活を送
ることが難しくなるのではないか
と落ち込んでいます。［46歳・女性］

糖尿病の外来診療を充実させたいという思いから、専門クリニック 
を開院した渡邉先生。患者さんの自由な生活の中で病気をよくし
ていこうと考え、自発的な自己管理を引き出し、見守る姿勢を大切
にしています。「スタッフ皆が心がけているのは、患者さんと対等
な立場に立ち、決して上からの押しつけの指導にならないようにす
ること。『栄養指導』という言葉もちょっと上から目線になるので、 

『栄養相談』といっています」。待合室もリラックスできる空間で、 
あくまで“ 患者さん第一 ”の思いが伝わります。

患者さんの自主性を尊重し、見守っていくTOPIC
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日
本
人
の
糖
尿
病
の
大
部
分
を

占
め
る
2
型
糖
尿
病
は
、
糖
尿
病
に

な
り
や
す
い
遺
伝
的
体
質
の
あ
る

方
が
、
様
々
な
環
境
因
子
の
影
響
を

受
け
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
環
境

因
子
と
は
、
過
食
、
運
動
不
足
、
ス

ト
レ
ス
、
肥
満
、
加
齢
、
け
が
、
病

気
、
妊
娠
な
ど
で
す
。
体
質
や
加
齢

は
ど
う
に
も
な
り
ま
せ
ん
が
、
環
境

は
変
え
ら
れ
ま
す
。
周
り
の
環
境
を

自
分
に
合
う
よ
う
に
変
え
る
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
糖
尿
病
は
改
善
し
、

場
合
に
よ
っ
て
は
発
症
前
の
状
態

に
戻
せ
る
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

　
糖
尿
病
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

特
別
に
生
活
を
変
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
過
食
を
是
正

す
る
、
食
べ
方
を
変
え
る
、
定
期
的

な
運
動
を
取
り
入
れ
る
、
肥
満
を
改

善
す
る
、
ス
ト
レ
ス
が
あ
れ
ば
取
り

除
く
と
い
っ
た
こ
と
は
、
現
在
の
生

活
の
中
で
実
践
で
き
る
こ
と
ば
か

り
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

血
糖
値
を
き
ち
ん
と
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
れ
ば
、
健
康
な
人
と
な
ん
ら

変
わ
り
の
な
い
人
生
を
送
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　
し
か
し
、
血
糖
値
が
高
い
ま
ま
放

置
し
て
し
ま
う
と
、
や
が
て
様
々
な

合
併
症
を
起
こ
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

糖
尿
病
で
一
番
大
事
な
の
は
、
こ
う

し
た
合
併
症
を
起
こ
さ
な
い
こ
と

で
す
。
糖
尿
病
は
一
般
的
に
は
無
症

状
の
こ
と
が
多
く
、
血
糖
値
が
高
い

か
低
い
か
は
検
査
を
受
け
な
い
と

分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
必
ず
定

期
的
に
通
院
し
、
検
査
を
受
け
る
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
症
状
が
な
く

て
も
、
決
し
て
油
断
し
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

　「
一
病
息
災
」
と
い
う
言
葉
が
あ

り
ま
す
が
、
糖
尿
病
は
ま
さ
に
こ
れ

に
当
て
は
ま
り
ま
す
。
中
年
期
以
降

は
い
ろ
い
ろ
な
病
気
が
増
え
て
き

ま
す
が
、
定
期
検
査
を
受
け
て
い
れ

ば
、
他
の
病
気
を
見
つ
け
て
未
然
に

防
ぐ
こ
と
も
で
き
、
日
ご
ろ
か
ら
食

事
や
運
動
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
糖

尿
病
の
な
い
人
以
上
に
健
康
的
な

生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
か
ら

で
す
。
積
極
的
に
健
康
を
手
に
入
れ

る
チ
ャ
ン
ス
と
捉
え
て
、
前
向
き
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

糖 尿 病 先生にお答えいただきました！
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（千葉県） 院長
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